TOKYO est la capitale du Japon dans tous les
domaines : culturel, politique, commercial,
industriel, économique pour les médias.

Au plan administratif, Tokyo compte 23 arrondissements
métropolitains, des villes satellites et méme plusieurs
iles dispersées dans le Pacifique au sud de la baie de
Tokyo, le tout peuplé d'un peu moins de 12 millions
d'ames.

Il est difficile de définir le centre d’'une agglomération de
cette taille. En fait, Tokyo posséde plusieurs centres,
chacun avec son caractére spécifique. Le quartier des
affaires de Marunouchi, les quartiers commergants de
Ginza, Shinjuku et Ikebukuro, le quartier de distractions
de Roppongi ou les jeunes aiment se retrouver, ou
encore le quartier des ministéres autour de
Kasumigaseki, sont les principaux et les plus connus,
mais d'autres quartiers sont trés actifs.

Tokyo est resté un hameau de pécheurs jusqu’a ce que
leyasu Tokugawa, fondateur du shogunat des
Tokugawa, qui ont dirigé le Japon jusqu’'en 1867, ne s’y
installat avec une cour de dizaines de milliers de per-
sonnes, leurs familles, les marchands et les artisans,
pour y établir le nouveau centre du Japon en 1590.

La ville, qui s’appelait alors Edo, connut un développe-
ment rapide. Dés 1721, la population atteignait le mil-
lion, devenant déja, a I'époque, une des plus grandes
villes du monde.

Il subsiste peu de choses de I'époque des shogun.
A travers les siécles, les incendies et les tremblements
de terre ont fait des ravages. Au cours du 20¢ siécle,
Tokyo a éte presque entierement détruit a deux
reprises, par le grand tremblement de terre en 1923
puis par les incendies causés par les raids aériens de
1945. La plupart des monuments familiers ont disparu
ou ont été remplacés par des copies, comme par
exemple le temple Asakusa Kannon.

La fascination des monuments ne saurait néanmoins
faire oublier que Tokyo est avant tout une expérience
unigque, un endroit ou il faut séjourner pour y vivre toute
I'énergie, le rythme effréné du modernisme aussi bien
qu'un art de vivre légué de siécle en siécle.
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Le mot «service» prend tout son sens au Japon ol le
mot «client» veut aussi dire «invité».

Le pourboire n'existe pas, méme pour les chauffeurs de
taxi.

Le Japon est I'un des pays les plus sirs au monde, sans
doute grace & ses petits commissariats de
guartier. Ces «koban» ont une mission de prévention
mais aussi d'information et vous renseigneront de leur
mieux si nécessaire.

Climat

Le printemps commence en mars, avec des tempéra-
tures douces et de légéres averses. |l fait en moyenne
14°. La saison des pluies fait la transition avec I'été et
couvre la période de mi-juin & mi-juillet.

La température moyenne en été est de 25° de mi-juillet
a début septembre.

Les typhons atteignent rarement Tokyo avec force, mais
septembre apporte de grosses pluies et des vents de
tempéte. Le climat d'automne est trés doux, agréable
avec un ciel ensoleillé.

Les hivers a Tokyo sont clairs, ensoleillés, quoiqu'assez
froids. En janvier, la moyenne est de 5° environ, avec
des chutes de neige occasionnelles.

® Hébergement

Tokyo, compte un grand nombre d'hétels de standing
international. Le prix d'une chambre single commence
en général & ¥20 000 et celui d'une chambre double a
¥25 000 dans les établissements de premiére catégorie,
avec en sus 3 ou 6% de taxe et 10 a 15% de
service. Le pourboire ne se pratique pas.

Dans les hotels fonctionnels dits «business hotel» ol le
prix commence a ¥8 000, service et taxe compris, les
services fournis sont moindres, mais ils sont propres,
slrs et confortables.

Pour un séjour encore moins colteux, les auberges de
jeunesse de Tokyo coltent de ¥2 500 a ¥5 000, repas
non compris (www.jyh.or.jp/).




‘Déplacements en ville +Cuisine

Se déplacer dans Tokyo est moins difficile qu'on ne
I'imagine. Le nom des stations de métro et de train est
indiqué en alphabet latin. Un plan de la ville «Tourist
Map of Tokyo» est disponible dans les bureaux a
I'étranger de I'O.N.T.J. et aux TICs.

Il existe des billets a prix réduit dont le TRTA «one day
open ticket» (¥700) pour le métro, le Tokyo Furii Kippu
(one day pass, ¥1 580), ticket combiné JR métro, bus et
le JR one day pass (¥730).

Les tickets s'achetent au distributeur automatique et
doivent étre poingonnés pour permetire 'accés au quai
et étre conservés jusqu'a la sortie.

Un réseau de métro parcourt tout le centre de la ville et
certaines lignes se prolongent jusqu'aux grandes ban-
lieues. Le service fonctionne de cing heures du matin
jusqu'a minuit sur un total de dix lignes gérées par deux
sociétés, «Toei» et «Tokyo Metro». Si le trajet comporte
une correspondance entre deux lignes de société
différente, le voyageur peut bénéficier d'une
réduction sur un billet combiné. (Aftention : a la
correspondance, le voyageur doit passer devant le
contréleur et non pas par le contrle automatique).
Ligne Yamanote : une ligne de ceinture Yamanote (JR,
Japan Railways) qui dessert tous les centres
périphériques de la ville offre aux visiteurs une grande
facilité de transport.

Autobus : certaines lignes sont idéales pour un trajet
touristique, mais peu aptes aux déplacements qui exi-
gent la ponctualité. Le tarif est uniformément de ¥200,
quelle que soit la longueur du trajet, et pergu par le con-
ducteur dés 'accés au car.

Taxis : un taxi libre est identifié par un signal rouge
allumé en bas du pare-brise. Le tarif est de ¥650 pour
les deux premiers kilométres et de ¥80 par tranche de
280 m additionnelle.

Un supplément de 30% est appliqué entre 11 h du soir
et 5 h du matin. La portiére est télécommandée par le
chauffeur.

Tokyo posséde plus de 10 000 restaurants dont de nom-
breux petits restaurants bon marché. En général, on
dine tét au Japon. |l n'est pas rare de se donner
rendez-vous a 18 h 30. Il est trés facile de se restaurer
dans la journée. Les restaurants sont concentrés le plus
souvent dans les centres de distraction. Dans les
quartiers d'affaires, ils sont au sous-sol ou au dernier
étage des gratte-ciel

Dans la journée, vous pourrez rapidement prendre un
«ramen», grand bol de soupe avec des nouilles.

A moins que vous ne préfériez le «tonkatsu», porc
pané, autre plat populaire.

Vous connaissez sirement le «sashimi», poisson cru et
les «sushis», boulettes de riz couvertes d'une fine
tranche de poisson cru. C’est a Tsukiji que vous dégus-
terez les meilleurs.

Sophistiqués encore, les «tempura», légers et
fins beignets de poisson, crevettes ou légumes
accompagnés de navet crii rapé. -
Les «sukiyaki», fondue de boeuf et légumes émincés,
remportent les suffrages de nombreux étrangers.

Vous pourrez golter aux nombreuses spécialités dans
les «izakaya», sorte de bar japonais, mais vous devrez
alors copier vos voisins ou vous fier & votre instinct car
il n'y aura sGrement pas de carte des plats en anglais.
Toutefois, si vous préférez la cuisine occidentale ou les
fast food, vous en trouverez facilement.

Contrairement & l'idée regue, il est désormais possible
de prendre un café en dehors des grands hétels.

De nombreuses chaines bon marché en proposent.
Pour commander: montrer du doigt les modéles en
plastique présentés dans la vitrine, dans les établisse-
ments de type moyen ou dans ceux de grands maga-
sins.

Un conseil pour déjeuner bon marché a Tokyo :
choisir les restaurants de quartier d'affaires offrant des
menus fixes «teishoku» de ¥800 a ¥1 500.

Pour le petit-déjeuner, les cafés proposent pour
environ ¥500 un «morning service» avec café, pain
grillé au beurre, oeuf.







